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BEZEREDJ-KASTELY

Ménfocsanak — Gyirmoti Miivelddési Kozpont
Ménfocsanaki Miivelodési Haza
9012 Gyor-Ménfocsanak, Gyori ut 90.
www.bezeredj-kastely.hu
Tel.: 06-20-562-6650
tel./fax: 96-523-257
bezeredjkastely@gmail.com
A Bezerédj - kastély nyitva tartasa:
hétkdznap 9-19 ora

Dr. Kovacs Pal Konyvtar és Kozosségi Tér
Ménfécsanaki Fiokkonyvtar:
Hétfo, Csiitortok: 10 — 18 ora
Kedd: 10-16 6ra; Szerda, Péntek: 8-16 ora
Elérhetéség: 06-96-448-225
csanak@gyorikonyvtar.hu

Galgoczi Erzsébet Emlékszoba,
Sulyok Vince Irodalmi Emlékhely

Latogathat6 a miivelddési haz nyitva tartasi
idejében eldzetes egyeztetés alapjan.

GYOR

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Marcius 1. csiitortok 10 ora
Fitt Anya Torna

Ingyenes bemutatd orara invitalunk min-
den érdekl6doét. A torna célja, hogy segit-
sen fokozatosan visszaszerezni kordbbi fittségét.
LoveYourBelly oktatoként tudom, hogy egyik kritikus
testrész a hasunk, amit ha nem megfeleléen edziink, ak-
kor nem érjiik el a vart eredményt vagy akar ronthatunk
is allapotunkon. A helyszin bababarat, igy ha nincs kire
hagyni a picit, hozza magéval 6t is. Bejelentkezés sziik-
séges Timar Adrienn: rebuildmom@gmail.com, vagy

+3630/8941034
R

Marcius 2. péntek 17 6ra
Ménfécsanaki Borverseny
Meénfécsanaki Kertbarat kor  zdrtkorii rendezvénye
PRI
Marcius 2. péntek 18 ora
NIA tanc

(’l\ﬁa Spiritualis, modern, energikus, de egyben

nagyon élvezetes mozgasforma kilencféle mozgésfor-
mat 6tvoz. A sokszor ismételt, barki szamara konnyen
végrehajthatd mozdulatok jotékony energetikai hata-
sukkal harmonizaljdk a testet-lelket, segitik a szerve-
zetben az €letenergia dramlésat €s az ongyogyité mec-
hanizmusok beinditasat.
Vezeti: Nemeth Henriette +36 30 956 2025
RIRIRIARYD

Marcius 3. szombat 18 ora

Magyar tanchaz
a Marcal néptancegyiittessel

Zenél:
Németh Dénes és zenekara

18 6ra tanctanitas gyermekeknek
19 6ra nyirségi tancok
tanitja: Marosy Gerda és Jozsa Tamas
20 oratol tancok a Karpat - medencébdl, daltanulés,
notazas
Belépddij: 700 Ft Diak: 500 Ft
QIR

Marcius 7. szerda 19 ora
Viki Torna

Egész testet atmozgato, feltolto,

viddm mozgasforma. A tapasztalat
g az, hogy a tagok 6rommel végzik,
o S és hamar érezhetd a valtozas, akar
jobb kozérzet, akar minusz kilok tekintetében. A
torna els6 fele mindig kardio jellegli, beinditjuk a
zsirégetést, majd ezt kovetik az erdsitd gyakorla-
tok. Az o6rat nyujtassal fejezziik be, minden eset-
ben 1d6t szanunk egy kis lelki feltdltédésre is.
Olyan nincs, hogy valaki nem birja, maximum
csak az elején nehezebb, de orardl orara jobban
fog menni! Fontos, hogy mindig magunkhoz vi-
szonyitsunk, ne masokhoz! Egy fantasztikus sze-
retetteljes csapat var! Vezeti: Papp-Szabd Vikto-
ria

PRI
Marcius 8. csiitortok 17.30 ora

A testi, lelki egészség zdloga: Onismeret
El6ado: Réthey Prikkel Billa

épitészmérnok, okl. Feng Shui szaktandcsado

Régota ismert dolog, hogy
fa betegségek kozel nyolc-
y van szazalékat sajat ma-
; Wl gunk allitjuk eld a stressz,
gyljtogetett sérelmek, kudarcok ¢és hibas élet-
szemlélet segitségével. Fizikai szervezetiinket
tekinthetjiik testet 0ltott gondolatnak is, a gondo-
latrél pedig tudott, hogy a 1élek sajatja. S innen
mar csak egy 1épés a pszichoszomatikus beteg-
ségelmélet, melynek egyik tartopillére az onis-
meret. Ebben az dnmegismerésben nyujt segit-
séget a személyiségi Mandala.
Szeretettel varjuk az eléadasra és az ahhoz kapcso-
16d6 onismereti jatékra. A belépés dijtalan!
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Marcius 8. és 22. csiitortok 16 ora

Ménfécsanaki Nyugdijas Klub
R



Marcius 9. péntek 18 6ra
Hangtalas relaxacio

On is megtapasztalhatja a tibeti
zengOtalak jotékony hatdsait. A
foglalkozas segit a
stresszoldasban, a méregteleni-
tésben, a bels6 harmonia megteremtésében, az
alvaszavarok lekiizdésében, hogy néhany pozitiv
hatéast név szerint is emlitsiink.

Bejelentkezés: Horvath Zsuzsanna 36/306026747
R

Marcius 13. kedd 15-19 éra

Onkéntes Véradas

A Gyori Voroskereszt kéri az allando
¢s leendd véradokat, hogy aki teheti,
¢s szeretne segiteni embertarsain, joj-
jon el.
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Marcius 14. szerda

2

16.30 ora

Megemlékezés és koszoruzas Szabo Janos
huszarszazados emlékmiivénél torténelmi
zaszlok kiséretében:

Keriileti iinnepség az
1848—49-es forradalom
és szabadsagharc tiszteletére

Kozremiitkodnek:

Bosze Levente torténelemtanar
Bezerédj Korus

Spanicsek Attila tarogatomiivész

17.00 Unnepi miisor a Bezerédj-kastélyban

»wZug Marcius”

a Barangolo egyiittes
irodalmi, zenés emlékmiisora marcius 15-e
tiszteletére:

Horvath Ildiko, Nagy Aniko, Kulcsar Béla
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Marcius 20. kedd 17.30 6ra
Kinatol Palesztindig
csaszari és kiralyi katonak a Nagy Haboru
elfeledett hadszinterein
torténelmi eléadas

Eléado: Horvath Gabor hadtorténész-technikus

Lassan végére ériink az I.
vilaghaborurol 2014-ben
elkezdett sorozatunknak, igy
most egy kiilonleges eldadas

: : - keretében az Osztrak-Magyar
Monarchia hatara1tol tavol bevetésre keriilt K.u.K.
csapatok torténetét nézziik meg részletesebben. 1914-ben
az SMS Kaiserin Elisabeth védett cirkdld a monarchia
érdekeinek védelmében a Tavol-Keleten tartozkodott,
mikor kitdrt a vilaghdbora. Mintegy 400 fOnyi
legénységével teljesen elszigetelten vette fel a
reménytelen harcot a német gyarmat Csingtao
védelmében. Az osztrak-magyar katondk tankokkal
Palesztindban talalkoztak eldszor, ahol a Toérokorszagba
kiildott tiizérségi osztagok kiizdottek a britekkel Géaza
mellett. Eléadasunkban e két érdekes epizéd mellett
szoba keriilnek még a Gallipolinal harcold csaszari és
kiralyi csapatok is. A belépés dijtalan.
RIS
Marcius 22. csiitortok 18 ora
' Napora Egyesiilet kiallitasa
Koszontot mond: Szabo Jené

onkormanyzati képviselé
Megnyitja: Kovacs Ildiké
keramia szobrasz
Kozremiikodik: Raffay Gitta,
Bezerédj Korus

A kozosség kiillonbozoé miivészeti agak képvi-
seldit fogja 0ssze, nemcsak a képzdmiivészet teriileté-
r0l, hiszen koltok, irdk is tartoznak az egyesiilethez.

A kiallitas megtekintheto: 2018. aprilis 13-ig.

R
Marcius 23. péntek 18 ora
Aranylok tancklub

Aprilisi elozetes
Apr. 5. Monspart Sarolta eldadasa
Apr. 6. Ménfdcsanaki Egészség — Piac
Apr. 12. Blues harmonikan
PRI
RENDSZERES FOGLALKOZASOK
- Modellezé szakkor (hajo- és vasitmodellek)
hetente pénteken 17 oratol Info: 06/70-577-4858
- Baba-mama klub hetente kedden 10 6ratol
- Baba—Zene—-Sz6 hetente szerdan 10.30 6ratol
jatékos zenés foglalkozas inf6:06/20-374-9064
- Nyugdijas klub kéthetente csiitortokon 16 6ratol
- Bezerédj Korus hetente szerdan 18 o6ratol
- Etka-Joga hetente: hétfon 18 és szerdan 9 ératol
Toth Nora vezetésével info: 06/70/3659-829
- Jaurinum Torténelmi klub hetente kedden 18 6ra
Koncz Daniel vezetésével. Info: 06/70-5300-886
- Kreativ miihely hetente szerdan 17 o6ratol
- Meridian torna hetente szerdan 18 6ratol
- Gyalogléklub kedden 10.30 o6ratdl ;
- Salsa & Bachata tanfolyam hetente hétfon 18 6ra
kezd6,19 ora k.halado csoport, vezeti: Horvath Attila
KRR

Gyirmoti Muvelodési Haz programjai
9019 Gyor-Gyirmot, Szent Laszlo ut 35-37., tel.: 96/449-137
Marcius 2 — 16.

"Ladakhi utakon" - "Kis Tibet"

Talos Péter AriAr/EMAFOSZ fotokiallitasa
R

Marcius 23. 16 - 196ra EGESZSEG-PIAC
Ingyenes egészségiigyi mérésekkel, tanacsadas-
okkal, egészséges ¢letmodhoz kapcsolodo étel-
koéstoloval varunk minden érdekl6dot.

RIS

Marcius 29. 9-16 ora
Tavaszi jatszohaz altalanos iskolas gyerekeknek
QR

Noi torna: hetente hétfo és csiitortok 18-19 ora



